
 

 

 

 

Znajdź Właściwe Rozwiązanie 

Cel główny programu: 

Zapobieganie paleniu tytoniu wśród młodzieży szkolnej. 

Cele szczegółowe programu: 

 zwiększenie wiedzy w zakresie szkodliwości dymu tytoniowego. 

 zwiększenie świadomości na temat zagrożeń płynących z czynnego i biernego 

palenia tytoniu. 

 kształtowanie umiejętności dbania o zdrowie własne i swoich bliskich. 

 kształtowanie postaw asertywnych związanych z funkcjonowaniem                   

w społeczeństwie, unikanie zachowań ryzykownych dla zdrowia. 

 

Założenia i sposób realizacji programu 

Program profilaktyki palenia tytoniu „Znajdź właściwe rozwiązanie” 

adresowany jest do uczniów starszych klas szkół podstawowych. W tym okresie 

nauki gwałtownie wzrasta liczba dzieci i młodzieży próbujących po raz 

pierwszy zapalić papierosa. Program może być realizowany przez nauczycieli, 

pedagogów, a także przygotowanych liderów młodzieżowych. W zależności od 

potrzeb, szkoła może modyfikować oraz rozwijać zajęcia prowadzone                 

z młodzieżą oraz rodzicami uczniów. Realizując program należy zwrócić uwagę 

na te uwarunkowania palenia tytoniu przez młodzież w danej szkole, które mogą 

być pomocne przy programowaniu działań edukacyjnych w danej szkole. 


