Palenie
na Nie

Znajdz Wiasciwe Rozwigzanie

Cel glowny programu:

Zapobieganie paleniu tytoniu w$rdéd mtodziezy szkolne;.

Cele szczegolowe programu:

zwigkszenie wiedzy w zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego.

zwigkszenie Swiadomos$ci na temat zagrozen ptynacych z czynnego i biernego
palenia tytoniu.

ksztaltowanie umiejetnosci dbania o zdrowie whasne 1 swoich bliskich.
ksztaltowanie postaw asertywnych zwigzanych z funkcjonowaniem

w spoleczenstwie, unikanie zachowan ryzykownych dla zdrowia.

Zalozenia i sposob realizacji programu
Program profilaktyki palenia tytoniu ,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

adresowany jest do ucznidow starszych klas szkot podstawowych. W tym okresie
nauki gwaltownie wzrasta liczba dzieci 1 mlodziezy probujacych po raz
pierwszy zapali¢ papierosa. Program moze by¢ realizowany przez nauczycieli,
pedagogow, a takze przygotowanych lideréw mtodziezowych. W zaleznos$ci od
potrzeb, szkolta moze modyfikowa¢ oraz rozwijaé zajecia prowadzone
z mlodziezg oraz rodzicami uczniow. Realizujac program nalezy zwroci¢ uwage
na te uwarunkowania palenia tytoniu przez mtodziez w danej szkole, ktére moga

by¢ pomocne przy programowaniu dziatan edukacyjnych w danej szkole.



