
 

Program Edukacyjny "Ratujemy i Uczymy Ratować" prowadzony jest nieprzerwanie 

od kwietnia 2006 roku i skierowany jest do klas I-III w szkołach podstawowych. Poznanie 

zasad pierwszej pomocy to nie wszystko – na podjęcie działań ratujących życie przez 

świadków zdarzenia ogromny wpływ ma również ich postawa, pewność co do swoich 

umiejętności, a także obawy, które często im towarzyszą. Program RUR polega na 

wprowadzeniu zajęć z podstawowych czynności ratujących życie powszechnie już w 

pierwszych klasach szkoły podstawowej. Dzieci oswajają się z tak ważnymi zagadnieniami, 

kształtowane są właściwe nawyki – pierwsza pomoc staje się dla nich czymś naturalnym.  

Do tej pory Programem objętych jest: 

30 481 nauczycieli z 12 557 szkół. 

Stanowi to 92% wszystkich szkół podstawowych w Polsce. 

Blisko 3 miliony dzieci uczy się podstaw pierwszej pomocy! 

Dzięki tej wspólnej inicjatywie blisko 3 miliony dzieci zna zasady pierwszej pomocy! Dzięki 

Fundacji WOŚP w Polsce nauka resuscytacji krążeniowo-oddechowej jest powszechna, 

bezpłatna i dostępna dla wszystkich dzieci!  

Uczniowie z klas I-III na zakończenie roku szkolnego, za uczestnictwo w Programie  

„Ratujemy i Uczymy Ratować” otrzymują hologramy na świadectwa szkolne.  

  

 


