GRUPA WSPARCIA
DLA RODZICOW

Zapraszamy Rodzicow

e chcacych lepiej rozumiec siebie, swoje uczucia i potrzeby w
relacjach z dzie¢mi,

e chcacych lepiej rozumiec swoje dzieci, ich przezycia, potrzeby i
reakcje,

¢ majacych poczucie doswiadczania rodzicielskich porazek i
trudnosci,

e zmagajacych sie z poczuciem bezradnosci, samotnosci,
przytloczenia,

e przezywajacych watpliwosci co do swojej skutecznosci i
kompetencji jako rodzic,

e czasami majacych ,dos¢”

e ichcacych o tym porozmawia¢ w bezpiecznej atmosferze bez
oceniania, krytykowania, ,dobrych rad” i szybkich rozwigzan.

GRUPA WSPARCIA TO OKAZJA DO WYMIANY
DOSWIADCZEN, UZYSKANIA WZAJEMNEGO WSPARCIA,
ODREAGOWANIA NAPIEC

OSRODEK INTERWENC]JI KRYZYSOWE]
przy POWIATOWYM CENTRUM POMOCY RODZINIE
w Brzesku, ul. Piastowska 2B

tel. 14 66 300 31



